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Poniedziałek   

śniadanie kakao na mleku, bułeczka maślana z masłem, dżem owocowy, kiwi 

MLEKO 

GLUTEN 

JAJA 

obiad 

zupa szpinakowa z ryżem zabielana 300ml, makaron z sosem bolońskim z 
szynki mielonej i pomidorów pelati 230g, kompot z jabłek i śliwek 

MLEKO 

GLUTEN  

podwieczorek kanapki z żółtym serem i szynką wieprzową, nektarynka 
GLUTEN 

MLEKO 

Wtorek   

śniadanie 

szynka z indyka, polędwica sopocka, serek Bieluch, pieczywo pszenne i razowe 
z masłem, ogórek świeży, pomidor 

MLEKO 

GLUTEN  

obiad 

zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, schab pieczony w sosie 60g, 
kasza jęczmienna 130g, surówka z białej kapusty, kompot z jabłek i śliwek 

MLEKO  
GLUTEN  

podwieczorek serek waniliowy, brzoskwinia MLEKO 

Środa   

śniadanie 

indyk gotowany, szynka wiśniowa, twarożek ze szczypiorkiem, pieczywo 
pszenne i razowe z masłem, ogórek świeży, rzodkiewka, mleko z płatkami 

MLEKO 
GLUTEN  

obiad 

zupa ogórkowa z ryżem zabielana 300ml, udko pieczone 60g, młode ziemniaki 
130g, marchewka z groszkiem, kompot ze śliwek, wiśni i truskawek 

MLEKO  

GLUTEN  

podwieczorek chałka z masłem, 1/2 pomarańcza 

JAJA 
GLUTEN 

MLEKO 

Czwartek   

śniadanie 

szynka z kurczaka, krakowska parzona, serek z warzywami, pieczywo pszenne i 
razowe z masłem, ogórek małosolny, pomidor 

MLEKO  
GLUTEN  

obiad 

zupa kapuśniak z ziemniakami  300ml, kluski leniwe z masłem 180g, morela, 
kompot z wiśni, porzeczek i śliwek 

MLEKO 
GLUTEN  

JAJA 

podwieczorek kanapki z szynką kanapkową i serekiem śmietankowym, śliwka 
MLEKO 
GLUTEN  

Piątek   

śniadanie 

indyk maślany, schab krotoszyński, jajko, pieczywo pszenne i razowe z masłem, 
ogórek świeży, szczypiorek 

MLEKO 

GLUTEN 

JAJA 

obiad 

zupa brokułowa z makaronem zabielana 300ml, filet rybny z limandy 60g, młode 
ziemniaki 130g, surówka z ogórków małosolnych , kompot z truskawek, 

porzeczek i śliwek 

  RYBA 

MLEKO 
GLUTEN  

podwieczorek arbuz, herbatniki 
GLUTEN 

JAJA 
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